
Estimadas Familias Nicasio,          Octubre 11, 2024 
      

¡Recibimos bien el descanso en el clima esta semana! ¡Phew! Nuestro día de la 
Foto Escolar es el PRÓXIMO lunes 14 de octubre. Se tomará la foto a todos los 
estudiantes en la mañana, así como la foto de las clases y de toda la escuela. No hay 
día para retomar las fotos, así que les agradecemos asegurarse que sus estudiantes 
lleguen a la escuela a tiempo y listos con sus sonrisas.   

¿Sabía que nuestra extraordinaria Shannon Kozubik, mamá de Ben (4), es 
nuestra líder de la clase de yoga y conciencia para nuestros estudiantes dos días al 
mes? Ella estará con nosotros el próximo martes.  ¡Asegúrese de preguntarle a su 
niño cuál es su posición favorita! Sharon es solo un ejemplo de los muchos maravillosos padres (y abuelos) en 
Nicasio quienes donan su tiempo y talentos en beneficio de todos los estudiantes. ¡Gracias Shannon! 

Por favor, acompáñenme en mi siguiente Plática con la Directora el miércoles (octubre 16) a las 8:30am en 
la Sala de Usos Múltiples (MPR). Esta reunión mensual es una oportunidad informal para conectar con otras 
personas  y escuchar sobre eventos y actividades que se llevarán a cabo. Traducción, café y bocadillos 
disponibles. ¡No deje de pasar!  

El próximo jueves por la mañana (octubre 17) nuestra escuela participará en 
el simulacro Gran Sacudida de California. Éste es un simulacro de terremoto que 
es sincronizado con todas las escuelas en el estado. Practicaremos nuestros 
procedimientos en caso de terremoto (para, agáchate y cúbrete). Este es un buen 
momento para recordar a las familias que en el evento de una emergencia, 
nosotros usaremos nuestro sistema de comunicación. Es muy importante que 
nosotros tengamos la información de contacto al día en la oficina. Si tiene 
cualquier cambio en esta información durante el año escolar, favor de visitar a 
Beth lo antes posible para mantener todos los sistemas actualizados.   

El próximo jueves al mediodía tendremos nuestra caminata/excursión anual al Plantío de Calabazas 
Nicasio. Dejaremos el campus a las 12:30pm. Todos los estudiantes en JN y JNT deben ser recogidos 
en el plantío a la 1:30 pm. Favor de contactar a la profesora de su niño(a) si usted desea acompañarnos. 
Todos los acompañantes adultos y estudiantes deben tener las formas apropiadas firmadas y entregadas en la 
Oficina Escolar.  

La Noche de Película en la Plaza Nicasio ya viene, será el sábado 19 de octubre. Este es un evento muy 
especial bajo las estrellas. Vea el boletín en las Huellas del Puma para mayor información. ¿Desea ayudar? 
Favor de contactar al Presidente de la Fundación Teale Thompson. 

Nuevo este año, la Fundación es el anfitrión de la venta de pastelillos en 
el Plantío de Calabazas Nicasio el domingo 20 de octubre.  Favor de 
considerar contribuir en esta venta horneando galletas o pastelillos y 
entregarlos en la escuela el viernes o llevarlos directamente al lugar de la 
venta el domingo. Mas información se incluye en las Huellas del Puma y en 
la Oficina Escolar. ¡Gracias por su apoyo a nuestra escuela!    

Por último, debido a conflictos con el horario, el Walk A Thon ha sido 
postpuesto y se llevará a cabo en la Primavera 2025. 

Tengan un fin de semana grandioso,  

Barbara 

 

 

 



   
 
 
 

 
 
 
 

                     
 
      
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
          

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

DUO DAY Spirit Day! 
October 11, 2024 

  

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 

Reminders 
 
 

▪ Oct 14: Picture Day, 9:00 am 
▪ Oct 16: Principal’s Chat, 8:30 am MPR 
▪ Oct 17: Field Trip – Pumpkin Patch 
▪ Oct 19: Movie Night on the Square 
▪ Oct 25: Walk-a-Thon 
▪ Oct 31: Halloween (all-school parade 8:45 am) 
▪ Nov 1: Staff Development – NO SCHOOL 
▪ Nov 11: Veterans’ Day Holiday – NO SCHOOL 
 
 
▪ Oct 14: Día de Foto Escolar 9:00 am 
▪ Oct 16: Platica con la Directora, 8:30 am MPR 
▪ Oct 17: Excursión Plantío de Calabazas, 8:30 am MPR 
▪ Oct 19: Noche de Película en la Plaza 
▪ Oct 25: Walk-a-Thon 
▪ Oct 31: Dia del Brujas (defile escolar 8:45 am) 
▪ Nov 1: Desarrollo Profesional – NO NAY ESCUELA  
▪ Nov 11: Día de los Veteranos – NO NAY ESCUELA 
 
 

 
 
 

 
 





DONE�GALLETAS�Y�BOCADILLOS
PARA�NUESTRA�VENTA�DE�PASTELILLOS

EN�EL�PLANTÍO�DE�CALABAZAS�NICASIO
ENTREGA

VIERNES 18 @ 3PM
EN LA SALA DE USOS MÚLTIPLES

(MPR)

DOMINGO 20 @ 9:30 AM
PLANTÍO DE CALABAZAS NICASIO 





 
 
 
 
One tradition in Nicasio School is the celebration of Dia de los Muertos as a 

school community by creating a mobile ofrenda (altar) with photos of departed loved 
ones. This year will be in display from Oct. 30 to Nov. 6. Please send your child(ren) 
with a photo of a family member or pet (labeled with your name) for display on this 
special exhibit. All photos will be returned after Nov. 6. 

Thank you 
 
 
 
Una tradición con la comunidad de la Escuela Nicasio es la celebración del Día de los 

Muertos creando una ofrenda/altar móvil con las fotos de los seres queridos que ya no se 
encuentran entre nosotros. Este año la ofrenda estará en exhibicioón del 30 de octubre al 6 de 
noviembre. Por favor, manden con sus niños una foto de un miembro de la familia o mascota 
(con su nombre al reverso) para colocarla en esta exhibición especial. Todas las fotos serán 
regresadas después del 6 de noviembre.  

 
Gracias   

 

 
 





Regístrese Aquí

El Dr. Levine explorará cómo el entorno competitivo actual, las
redes sociales, la participación en los medios y la dependencia
constante de los dispositivos afectan a nuestros hijos con una
mayor presión sobre el rendimiento y los logros académicos.

El Dr. Levine brindará a los asistentes información efectiva basada
en evidencia estrategias para fomentar niños resilientes y
motivados que puedan prosperar.
y lograr sus objetivos. 

Es la Autora más vendida del New York Times en:
El Precio del Privilegio, explora por qué los adolescentes de las
familias acomodadas están experimentando tasas epidémicas
de problemas emocionales.
Enseñe Bien a Sus Hijos, aborda nuestra actual limitación
definición de éxito: cómo estresa innecesariamente y margina a
los niños.
Listo o No Listo, se centra en cómo preparar mejor a nuestros
hijos y a nosotros mismos para un mundo incierto y que
cambia rápidamente.

Madeline Levine, Ph.D.
es un psicólogo con
cerca de 40 años de

experiencia como
clínico, consultor,
educador y autor. 
Biografía completa

incluida aquí.

Preparar a nuestros niños para prosperar en
un mundo incierto y que cambia rápidamente

con Madeline Levine, Ph.D.
Para padres, cuidadores, educadores y personal escolar.

¡Únase a Nosotros!

Martes
29 de octubre de 2024 

6:30 – 7:30 p.m.
Virtual

Martes
18 de marzo de 2025

6:30 – 7:30 p.m.
Virtual

OR

Preguntas y respuestas incluidas

Preguntas? Contacto: 
Michelle Drake mdrake@marinschools.org

https://forms.gle/c7xeq9dkFKfh3JgR8
mailto:mdrake@marinschools.org




Los jóvenes de Marin tienen acceso a productos de nicotina y THC que muchos
adultos ni siquiera conocen. Este mes, el Gobernador emitió regulaciones de
emergencia sobre los peligrosos vaporizadores, dulces y bebidas intoxicantes
de cáñamo, que están siendo comercializados y vendidos específicamente a
los jóvenes. Aprenda a identificarlos, a estar pendiente y cómo compartir esta
información con los pre-adolescentes y adolescentes en su familia.

CON LA PARTICIPACIÓN DE ORADORES INVITADOS
DR. BONNIE HALPERN-FELSHER, PhD, FSAHM, es psicóloga del desarrollo en
la División de Medicina Adolescente, Departamento de Pediatría, de la
Universidad de Stanford. Es la fundadora y directora ejecutiva del Tobacco
Prevention Toolkit, del Cannabis Awareness and Prevention Toolkit, y del
Vaping Information, Solutions, and Interventions Toolkit.

GABRIELLE BEYER, es estudiante de último año en Tamalpais High School y
pasante en Youth Transforming Justice.

CONVERSEMOS - Diga que no y entérese 
9 de octubre de 2024 @ 7pm en Zoom

Lo más reciente sobre los productos de THC y nicotina y los jóvenes

REGÍSTRESE AQUÍletstalkmarin.org/community-discussions

https://www.letstalkmarin.org/community-discussions
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZckcuuoqDoiE9aW0fKiEvWSaKoJEFcrjJel
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZckcuuoqDoiE9aW0fKiEvWSaKoJEFcrjJel










Guarde la fecha
Serie sobre salud mental y bienestar para
padres y cuidadores 2024-2025

Envíe un correo electrónico a MCWellness@marinschools.org 
O escanee el código QR para obtener actualizaciones

¡Más información próximamente!

Hablando claro sobre el triángulo
de nicotina, vapeo y cannabis
Laboratorio de alcance de Stanford
Regístrese aquí

Concientización sobre el
envenenamiento por fentanilo:
información crítica y recursos de
prevención
Laboratorio de alcance de Stanford
Regístrate aquí

Más que triste para los padres
AFSP Regístrese aquí
NOTA: El evento es a las 6 p. m. hora
de la montaña/5 p. m. hora del
Pacífico

El uso de sustancias y los años de
la escuela secundaria (español)
Empecemos a Hablar (MHYP) 
Regístrese aquí

Solo dilo: una discusión sobre el
vapeo
Hablemos (MHYP)
Regístrate aquí

Dormir en la adolescencia:
Lo que necesitas saber
Dra. Michelle Jonelis, 
Estilo de vida del sueño

Apoyando el equilibrio saludable
entre tecnología y vida para los
jóvenes. 
ScreenSense 

El cerebro adolescente
Hablemos (MHYP) 
Regístrese aquí

Uso seguro de las redes sociales:
Capacitación para padres vigilantes
Oficina del Fiscal de Distrito del
Condado de Marín

Crianza para apoyar a nuestros
adolescentes
Hablemos (MHYP) 
Regístrese aquí

Los medios de comunicación y las
conversaciones difíciles con su hijo
Dra. Marie-Louise Mares

Criando familias sanas
Serie CIP Marin 
Obtenga más información aquí

Hablando con los jóvenes sobre
relaciones saludables
Centro para la paz interna

Salud mental y uso de sustancias en
menores de edad
Hablemos (MHYP)
Regístrate aquí

26 de
agosto
5:30 pm

27 de
agosto
5:30 pm

17 de
septiembre
5:00 pm

24 de
septiembre
6:30 pm

9 de
octubre
7:00 pm

23 de
octubre
6:15 pm

Marzo
6:00 pm

13 de
noviembre
6:15 pm

14 y 21 de
enero 
6:15 pm

4 de
diciembre
7:00 pm

5 de
febrero
7:00 pm

17 de
abril
6:15 pm

7 de
mayo
7:00 pm

17 de
septiembre
6:30 pm

Uso de sustancias y años de
escuela secundaria
Empecemos a Hablar (MHYP) 
Regístrese aquí
 

27 de
febrero
6:15 pm

Recursos adicionales de redes sociales seguras aquí

Otros oradores que se programarán incluyen a la Dra. Anna Lembke, 
La Dra. Madeline Levine , y La Dra. Maryam Abdullah.

https://sdcoe.k12oms.org/918-243923
https://stanford.zoom.us/meeting/register/tJEsdO6upzwuHtHSu_j3ZZgbGWyf0R-wARAI#/registration
https://stanford.zoom.us/meeting/register/tJ0sc-CtqDIoG9f--zcfo_jcXaxNczLRgfzs#/registration
https://aznm09172024mtsforparents.attendease.com/
https://us02web.zoom.us/j/83020169438
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZckcuuoqDoiE9aW0fKiEvWSaKoJEFcrjJel#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZckcuuoqDoiE9aW0fKiEvWSaKoJEFcrjJel#/registration
https://www.screensense.org/
https://www.screensense.org/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMud-mprTkpG9WBmilZ7Nacd8jzwePvL_8q#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEvduqprj8pE9XfRqU64a7N-q17nym8yZwz#/registration
https://drive.google.com/file/d/1oQ4MqDtlBcfqEbjPP6wsRfsC6Xx1htfl/view
https://drive.google.com/file/d/1oQ4MqDtlBcfqEbjPP6wsRfsC6Xx1htfl/view
https://drive.google.com/file/d/1oQ4MqDtlBcfqEbjPP6wsRfsC6Xx1htfl/view
https://drive.google.com/file/d/1oQ4MqDtlBcfqEbjPP6wsRfsC6Xx1htfl/view
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYrc-CurzsjE9PdgfaHwalXq4yeRahmUSYP#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcqceyuqTovEtWdKOoeYpFkqLZez3UY_daf#/registration
https://www.marinschools.org/programs-services/services/health-safety-support/wellness/safe-social-media
https://www.annalembke.com/
https://madelinelevine.com/
https://ggie.berkeley.edu/person/parenting-program-director/
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