Abril 5, 2024
Estimadas Familias Nicasio,

iGracias a todos los que visitaron el campus ayer por la tarde
durante nuestra Casa Abierta y Muestra de Talento! Les agradecemos su
valentia para enfrentar el clima impredecible para reunirnos como
comunidad escolar. [ENORMES felicitaciones a nuestras profesoras por su
gran trabajo y preparacion de sus salas de clases Y a Ms. Wolf por traer de
regreso nuestra Muestra de Talento después de varios afios!

o (e B (e Es una tradicion de muchos afios en el Condado de Marin honrar a los

e educadores quienes ejemplifican lo mejor de nuestra profesion en la ceremonia de
la Campana Dorada en el mes de Mayo. jEste afio, me siento muy emocionada al
presentar a nuestra ganadora de la Campana Dorada de la Escuela Nicasio, Ms.
Judith Kirkland! Como la mayoria de ustedes saben, Ms. Judith trabaja
incansablemente como nuestro Enlace con Padres e interprete/traductora en
espafol para asegurar que todas las familias se mantienen conectadas y sus voces
son escuchadas. El personal y yo estamos impresionados por la
dedicacion de Judith para mantener la igualdad e inclusion, lo
cual ella modela cada dia. Ademas, Ms. Judith ha trabajado en e |
varias posiciones, incluyendo Especialista en Espariol por
muchos afios y actualmente trabaja en la Oficina Escolar
apoyando los servicios de negocios. jNos sentimos muy
afortunados de tener a Judith como una colega en quien se puede confiar y una amiga! Judith sera
honrada en la ceremonia a nivel de condado el jueves 23 de mayo.

Por ultimo, un recordatorio amigable de que HOY los estudiantes en los grados K-8 saldran a
la 1:30pm. NO habra servicio de transporte al CC San Geronimo. Ademas, la escuela permanecera
cerrada la siguiente semana durante el Receso de Primavera. jEl personal y yo esperamos ver a sus
nifos de regreso el lunes 15 de abril!
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Sincerely,




Don’t
FORGET!
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Reminders

= April 5: Early Release, 1:30 - NO SHUTTLE
= April 8 — 12: Spring Recess, NO SCHOOL
= April 26: Early Release, 1:30 - NO SHUTTLE

Recordatorios

= April 5: 1:30 Salida temprana NO HAY TRANSPORTE al CC SG
= April 8 — 12: Receso de Primavera, NO HAY ESCUELA
= April 26: 1:30 Salida temprana NO HAY TRANSPORTE al CC SG
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Open House & Talent Show
April 4, 2024
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LAS COMIDAS SON

zanahorias y puré de
manzana,Leche

guisantes, pera y leche

Ensalada, Mandarina, Leche

durazno, leche

Distrito Escolar Unificado de Shoreline
Menu Primaria GRATUITASPARA
Abril 2024 TODOS LOS
_ ESTUDIANTES
Lun Mar Mier Jue Vie DURANTE EL ANO
ESCOLAR 23/24
1 Cereales, Queso 2 WG Mufin, 3 Bagel simple, queso en 4 Yogur, Granola, 5 cereales, queso en
En Tiras Manzana,leche semillas ,naranga tiras kiwi y leche Platano, Leche hebras,

Sandwiches de cerdo Burrito de polloy

desmenuzado ala barbacoa, ~ Tacos blandos de carne, Pasta De Carne Y Salchicha, verduras, jicama, taza de Tazén teriyaki de pollo y

verduras, fruta y leche

78 No

Escuela

9 No

Escuela

10 No

Escuela

11 No

Escuela

12 No

Escuela

15 Cereal, cuerda

16 MuffinWG ,Mezcla

de frutos secos,

Queso, salsa de fresas y Mandarina,Leche

leche Sandwichd
N 4 anawichae

uggets De Pollo, Puré Albondigas,guisantes,per
De Patatas, Manzanas, as leche
Leche
22 Cereal,queso en 23 Muffin

tiras,manzana,leche
Sandwich de pollo,
zanahorias, Pure de
Manzana, Leche

‘WG,Semillas ,Naranjas ,
leche

Tacos blando de
carne,guisantes,kiwi,leche

29

Cereal,queso en
tiras,pure de fresas
nuggets de pollo, pure de
patatas,manzana,leche

3 O Mufin WG,Mezcla de

frutos secos ,mandarina
leche

Sloppy Joe Guisantes, coctel
de frutas ,leche

17 Pancake Sandwich,
String Cheese, Oranges, Milk
Broceoli & Cheese Pasta,

Salad, Strawberry Ap-
plesauce, Milk

18 sandwich de

panqueques,queso en
tiras,naranja ,leche

Pasta con brocoliy
queso,ensalada,salsa de
fresa ,leche

19 Cereal,queso en

tiras,Taza de
melocoton,leche

Pizza de
pepperoni,ensalada,fruta
Jeche

Leche de CLOVER
1% y leche sin grasa

2 4Bun’to de

desayuno,queso en
tiras,pera , leche

Pasta con carne y
salchicha,ensalada,pure de
manzana vy fresa,leche

25

‘Yugur,granola ,platano,]
eche

Burito de frijoles y
queso,jicama,mandarin
a,Jeche

No contiene Hormona de

2 6 Cereal, queso en Crecimiento-rBST

tiras,fresas,leche 2 OPCIONES OFRECIDAS
Pollo en DIARIAMENTE CON LA
BBQ,elotes, fruta,leche COMIDA. .

Menu Sujeto A
Cambios
Debido a

Disponibilidad

UN DESAYUNO REEMBOILSABLE CONSTA DE: GRANOS, CARNE O SUTERNATIVO DE CARNE, FRUTAS O VERDURAS, LECHE. SE DEBEN

LLEVAR TRES ARTICULOS PARA QUE SEA UN DESAYUNO REEMBOLSABLE. AL MENOS UNO DE LOS TRES ARTICULOS TIENE QUE SER 1 TAZA DE

EL ALMUERZO REEMBOLSABLE DE 5 COMPONENTES CONSTA DE: CARNE O ALTERNATIVA A LA CARNE, GRANOS,
FRUTAS, VERDURAS, LECHE. SE DEBEN TOMAR AL MENOS 3 DE LOS 5 ARTICULOS OFRECIDOS Y UNO DE LOS ARTICULOS DEBE
SER AL MENOS 1/2 TAZA DE FRUTAS O VERDURAS. LOS 5 COMPONENTES DEBEN OFRECERSE DIARIAMENTE.



Kindergarten
registration

Nicasio School Kindergarten Registration — Fall 2024

Nicasio School District is announcing Kindergarten registration for the 2024-2 school year. Children
eligible for Kindergarten registration must be 5 years old on or before September 1, 2024 and reside
within the boundaries of the Nicasio School District. A child is eligible for public school Transitional
Kindergarten if he/she will turn five years old between September 2, 2024 — June 2, 2025.

Registration packets can be picked up from Nicasio School, 5555 Nicasio Valley Road, Nicasio. Please call
the office to schedule packet pickup: (415) 662-2184. Registration materials can also be downloaded
from the school website: www.nicasioschool.org. For more information, call (415) 662-2184.

la Escuela Nicasio Registro a Jardin de Nifios - Otoiio 2024

El Distrito Escolar Nicasio anuncia el inicio para el registro a Jardin de Nifios para el ciclo escolar 2024-25.
Los nifios elegibles para su registro deben tener 5 afios cumplidos antes de o el dia 1 de Septiembre,

2024 y ser residentes dentro de los limites del Distrito Escolar Nicasio. Un nifio(a) es elegible para Jardin
de Nifios en Transicion en escuela publica si tiene cinco afios entre el 2 de Septiembre del 2024 y el 2 de

Junio del 2025.

Los paquetes de Registro pueden recogerse en la Escuela Nicasio, 5555 Nicasio Valley Road, Nicasio.
Favor de llamar a la oficina escolar y hacer una cita para recoger su paquete: (415) 662-2184.

Los materiales para el registo también pueden ser adquiridos en la pagina de Internet de la escuela:
www.nicasioschool.org. Para mayor informacion, call (415) 662-2184.



http://www.nicasioschool.org/
http://www.nicasioschool.org/

Distrito E_scolar Nicasio
Desde 1862

Mesa Directiva
Elaine Doss, Presidente ~ Daniel Ager, Miembro ~ Mark Burton, Miembro

Enero 9, 2023
COMUNICADO DE PRENSA - Para Comunicacon Inmediata

Contacto: Beth Wolf
Teléfono: 415 662-2184
Fax: 415 662-2250

Email: office(@nicasioschool.org

La Mesa Directiva de la Escuela Nicasio Establece el Periodo de Aplicacion y la Capacidad de Registro
para Solicitudes de Transferencia Interdistrital al Distrito Escolar Nicasio para el Ciclo Escolar 2024-25

Iniciando el 1 de febrero, 2024, las solicitudes de estudiantes no residentes para transferencia
interdistrital (IDT) para el ciclo escolar 2024-25 debe ser entregada en el Distrito Escolar Nicasio. Las
solicitudes serdn procesadas de acuerdo a la politica de la mesa directiva y las regulaciones
administrativas (BP/AR 5117). Las solicitudes recibidas el o antes del 5 de mayo, 2024, seran
consideradas por la Mesa Directiva en la reunién regular del mes de junio, 2024.

Las solicitudes IDT de estudiantes no residentes recibidas después del 5 de mayo, 2023 seran procesadas
y consideradas en una reunién posterior de la Mesa Directiva.

De acuerdo al Codigo de Educacion seccidon 46600.2(a)(5)(B), la notificacion de la decisién de la Mesa de
Gobierno de las solicitudes IDT para el ciclo escolar 2024-25 se dara tan pronto como sea posible, y
hasta 14 dias calendario después del inicio de instruccion.

5555 Nicasio Valley Road / P.O. Box 711, Nicasio, CA 94946
@ 415.662.2184 / 2 415.662.2250 / www.nicasioschool.org


http://www.nicasioschool.org/
mailto:office@nicasioschool.org

Fortalecimiento de la Autoconcienciay el Autocuidado
de Los Adultos Para Corregir a Los Ninos (En espanol)

Para Packres, Tlores, g Cuicladclores

En esta capacitacion virtual destacada, aprendera:

o Como cultivar la autoconciencia y el autocuidado
puede amortiguar el estrés y prevenir el agotamiento.

e La autoconciencia, el autocuidado y los caminos hacia la
regulacion le permiten a uno tener las reservas de '
energia restauradas necesarias para prevenir el
agotamiento, asi como acceso a terrenos cuando se
activa emocionalmente.

Estos conceptos son fundamentales para los padres 'y

cuidadores de ninos, ya que cultivar estas practicas nos ‘;ﬂe;magm?s

. . . es la
permite mejorar nuestro bienestar y rg§ponder al, adminictiadarada dasos
comportamiento desregulado de |los ninos con mas clinicos del programa
energia y paciencia. Familias en Transicién con

Family Paths.

martes, 23 de abril de 2024
6:00 - 7:30 p.m.

Registrar Aqui MARIN COUNTY © (@ *
OFFICE OF EDUCATION 3, 3

L . - <
La sesion serd presentada en espariol. et



https://forms.gle/7kQZwaVBfSyrkt3P9

Trauma Responsive & Resilience
Building Online Modules

For TE-5 & 6”»-12“\« Ed weal ors and] Pro{vvvbrvl'/sj— cal ors

Trauma-Responsive & Resilience Building provides
an overview on the neurobiology of trauma, the
impact of toxic stress on a student and adult, and
introduces the science of resilience and
neuroplasticity. Participants will walk away with the
understanding of:

- The difference between challenging behavior

and trauma activation.
« Trauma as well asits impact on student’s oo
brains, behavior, learning, and development. g
- Trauma-responsive and resilience-building S

: : : Julie Kurtz is the Founder
teaching strategies that can be usedin the and CEO of the Center for

classroom to create strength-based Optimal Brain Integration®
environments. (COBI). Julie trains and
. speaks on trauma, resilience
Modules are FREE of cost to participants. and social-emotional

resilience building across

Online Asynchronous Modules the country. COBI promotes

Available from the concept of optimal brain

integration and growing
Sept. 1, 2023- June, 30, 2024 humans to be human(E)!
Register Here @
Questions or information on how to earn one (1.0) * s

continuing education unit (CEU) from Dominican
University contact: Michelle Drake:

mdrake@marinschools.org @
LEARN MORE AT THE CENTER FOR OPTIMAL BRAIN INTEGRATION WEBSITE

MARIN COUNTY

OFFICE OF EDUCATION



https://www.optimalbrainintegration.com/
https://www.eventbrite.com/e/julie-kurtz-trauma-responsive-resilience-building-online-modules-tickets-700422170567?aff=oddtdtcreator
mailto:mdrake@marinschools.org
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(" Eordening & Cooking

U Hnimal Entichment

Games & Performances
Arts & Crafts

Connect with Tature

JUNE 17-21
JULY 8-12
JULY 22-26

AUGUST 12-16
NICASIO, CAL

FOR MORE mra A‘Hb 7.0 REGISTER) o =

WWW.“R ANCHOCOMPASION.ORG/CAMPS
CONTACT US:

EDUCATION@RANCHOCOMPASION.ORG
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FOR YOUTH DEVELOPMENT ®
FOR HEALTHY LIVING
FOR SOCIAL RESPONSIBILITY

Ofertas del programa
West Marin YMCA en
el ano 2024-2025

UNETE A NOSOTROS EN PRIMAVERA, VERANO Y OTONO

En asociacion con el distrito escolar de Shoreline, el YMCA
ofrecera atencion gratis para las familias que calificar para
ELOP durante el campamento de vacaciones de primavera, el
campamento de verano y después de la escuela para el afio
escolar 2024-2025. Escanea el codigo QR para indicar el
interés de que suf(s) hijo(s) asista(n) a cualquiera o todos los
proximos programas que ofreceremos.

Programas de West Marin YMCA

e Campamento de vacaciones de primavera:
8 al 12 de abril
*Operacion del programa y transporte segun
interés/inscripcion.

e Campamento de verano:1 de julio al 2 de agosto

* Programa después de la escuela 2024-2025

iESCANEA EL CODIGO QR

PARA APLICAR!
CONFIRMAREMOS EL REGISTRO

POR CORREO ELECTRONICO

West Marin YMCA, Room 8
11550 Highway 1 Point Reyes Station, CA 94956

(510)697-2921
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YOUTH SERVICES PROGRAM

Applications are open!
Fully completed applications can be emailed to waterdogs@westmarincs.org or
dropped off:

1. WMCS Resource Center and Food Pantry
11431 Highway 1, Suite 10*, Point Reyes Station CA 94956
Monday, Wednesday, and Friday: 9am —~ 12pm, Tuesday and Thursday: 1 — 4pm
*Door is on Mesa Rd.

2. WMCS Youth Center
West Marin Elementary School ~ 11550 Shoreline Hwy, Point Reyes Station, CA
94956
Monday through Friday: 3 — 6pm on school days

iLas aplicaciéns estan abiertas!
Las aplicaciéns completamente completas pueden enviarse por correo electrénico a
waterdogs@westmarincs.org o entregarse en:

1. Centro de recursos y despensa de alimentos de WMCS
11431 Highway 1, Suite 10*, Point Reyes Station CA 94956
Lunes, miércoles y viernes: 9am. a 12pm, martes y jueves: 1 a 4pm
*La puerta esta en Mesa Rd.
2. Centro Juvenil WMCS
Escuela Primaria West Marin —~ 11550 Shoreline Hwy, Point Reyes Station, CA
94956
De lunes a viernes: de 3 a 6pm en dias escolares
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iNecesitamos su apoyo!

We need your help to expand this program. Waterdogs is always in high demand and
we want to expand the amount of kids who are able to enroll. Please reach out if you or
someone you know is able to provide the following services to the program.

Necesitamos su ayuda para ampliar este programa. Waterdogs siempre tiene una
gran demanda y queremos ampliar la cantidad de nifios que pueden inscribirse.
Comuniquese con nosotros si usted o alguien que conoce puede brindar los siguientes

servicios al programa.

YOUTH SERVICES PROGRAM WATERDOGS WATERDOGS
NEEDS YOUR NECESITA TU
SUPPORT APOYO

IN SEARCH OF... EN BUSCA DE...

* SALVAVIDAS

« INSTRUCTOR DE
SEGURIDAD
ACUATICAS (wsl)

e AYUDA DE PLAYA
BILINGUE (ING/ESP)

A CALL OR EMAIL US O WATERDOGS @WESTMARINCS.ORG
LLAMANOS O CORREO ELECTRONICO 415-663-8418
( Donate Today / Done hoy ]

WEST MARIN COMMUNITY SERVICES

Euery one,

o LIFEGUARD

e WATER SAFETY
INSTRUCTOR (WSI)

* BILINGUAL BEACH
AID (ENG/SPA)
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